Medida Residencial da Pressao Arterial (MRPA)

ORIENTACOES:
oMedir a pressao 3 Medir antes Esperar 1 minuto N3ao ter feito
vezes pela manha e 3 de tomar os entre uma medida atividade fisica
vezes a noite remédios e outra na 1h anterior
GEstar sentado, com as costas encostada na Nao ter comido ou Estar com
cadeira, com o braco apoiado na altura do fumado nos ultimos a bexiga
coracao e as pernas descruzadas 30 minutos vazia
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